JADLOSPIS

24.01.2022 - 28.01.2022

Poniedziatek 24.01.2022r.
Zupa ogoérkowa z ziemniakami (9) 300g
Chleb (1) 10g
Makaron z sosem bolonesse(1,3,7) 250¢g
Jabtko 150¢g
Woda z cytryng 150 g
Witorek 25.01.2022r.
Rosot z makaronem (1,3,9) 300g
Chleb (1) 10g
Kurczak z rosotu z ziotami 150 ¢
Ziemniaki ttuczone z koperkiem (7) 150¢g
Marchewka z groszkiem zasmazana(1) 120¢g
Biata rzodkiew 150 ¢
Budyn (7) 150 g
Sroda 26.01.2022r.
Zupa fasolowa z ziemniakami (1,7,9) 300g
Chleb (1) 10g
Pierogi leniwe (1,3,7) 250 g
Marchew Swieza 60g
Napar z hibiskusa 150 g
Czwartek 27.01.2022r.
Zupa marchewkowa (1,7,9) 300g
Chleb (1) 20g
Bitki wieprzowe z cebulg (1) 100 g
Kasza jeczmienna (7) 150 g
Suréwka wielowarzywna (9) 120¢g
Mandarynka 110¢g
Herbata mietowa 150 g
Pigtek 28.01.2022 .
Zupa owocowa z makaronem(1,3) 300g
Chleb (1) 20g
Kotlet rybny (1,3,4,) 170 g
Ziemniaki ttuczone z koperkiem (7) 200 g
Surowka z kiszonej kapusty , marchwi i cebuli z olejem 120¢g
Jabtko 150 g

Smacznego !!!

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom informacji
Na temat zywnosci, ktdre ze szczegdlnym uwzglednieniem alergendw ,musza by¢ fatwo dostepne tak, aby rodzic miat Swiadomos¢, ze w
odniesieniu dodanej zywnosci wystepuja kwestie zwigzane z alergiami i nietolerancjg pokarmowa.



W zwigzku z powyzszym przy jadtospisie bedzie mozna znalez¢ spis alergendw, a przy kazdym daniu numer alergenu, jaki zawiera to danie.
Numery alergendéw wystepujacych w positkach :

1.

Lo NOYRWN

B R R R R
PwNpPoO

Zboza zawierajace gluten ( pszenica, zyto, owies, orkisz, pszenica kamut )
Skorupiaki i produkty pochodne ( produkty przygotowane na ich bazie )
Jajka i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie )

Ryby i produkty pochodne ((produkty przygotowane na ich bazie )

Orzeszki ziemne (arachidowe produkty przygotowane na ich bazie )

Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie )

Mieko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie )
Orzechy ( migdaty, orzechy : wtoskie, laskowe ,nerkowca, pekan ,brazylijskie, pistacjowe, makadamia, )
Seler i produkty pochodne ( produkty przygotowane na ich bazie )

Gorczyca i produkty pochodne ( produkty przygotowane na ich bazie )
Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie )
Dwutlenek siarki

. tubin (produkty przygotowane na ich bazie )

Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)

UWAGA :
Informacja o recepturach i sktadnikach pétproduktéw zuzytych do przygotowania danego positku
Znajduja sie do wgladu za drzwiami stotéwki na komodzie.



