JADtLOSPIS

15.11.2021 -19.11.2021

Poniedziatek

Zupa zurek (1,3,7,9)

Chleb (1)

Placki z jabtkami (1,3)

Marchew swieza

Herbata mietowa

Wtorek

Zupa koperkowa z ziemniakami (7,9)
Chleb (1)

Risotto z kurczakiem (7)

Mizeria z Smietang i jogurtem (7)
Jabtko

Budyn(7)

Sroda

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami (1,7,9)
Chleb (1)

tazanki z kapustg (1,)

Papryka $w.

Kompot jabtkowo-wisniowy
Czwartek

Zupa wiedenska z kaszg manng (1)
Chleb (1)

Gotgbek w sosie pomidorowym (1,7): gotgbek + sos
Ziemniaki ttuczone z koperkiem (7)
Jabtko

Woda z cytryng

Pigtek

Barszcz ukrainski (1,7,9)

Chleb (1)

Sledz w $mietanie z jabtkiem i cebula (3,7)
Ziemniaki ttuczone z koperkiem (7)
Mandarynka

Napar z hibiskusa

15.11.2021r.
300g

20g

250 g

60g

150 g
16.11.2021 r.
300g

20g

250 g

80g

150g

150g
17.11.2021 .
300g

20g

250 g

30g

150¢g
18.11.2021 .
300g

20g

230g+75¢

150¢g

50¢g

150g
19.11.2021 .
300g

20g

200g

150 g

120 g

150 g

Smacznego !



Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom informacji

Na temat zywnosci, ktdre ze szczegdlnym uwzglednieniem alergendw ,musza by¢ tatwo dostepne tak, aby rodzic miat Swiadomos¢, ze w
odniesieniu dodanej zywnosci wystepuja kwestie zwigzane z alergiami i nietolerancjg pokarmowa.

W zwigzku z powyzszym przy jadtospisie bedzie mozna znalez¢ spis alergendw, a przy kazdym daniu numer alergenu, jaki zawiera to danie.
Numery alergendw wystepujacych w positkach :

1.

L O NOURWN

T
P WDNMNPRO

Zboza zawierajace gluten ( pszenica, zyto, owies, orkisz, pszenica kamut )
Skorupiaki i produkty pochodne ( produkty przygotowane na ich bazie)
Jajka i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

Ryby i produkty pochodne ((produkty przygotowane na ich bazie )

Orzeszki ziemne (arachidowe produkty przygotowane na ich bazie )

Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie )

Mileko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie )
Orzechy ( migdaty, orzechy : wtoskie, laskowe ,nerkowca, pekan ,brazylijskie, pistacjowe, makadamia, )
Seler i produkty pochodne ( produkty przygotowane na ich bazie )

Gorczyca i produkty pochodne ( produkty przygotowane na ich bazie )
Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie )
Dwutlenek siarki

tubin (produkty przygotowane na ich bazie)

Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie )

UWAGA :
Informacja o recepturach i sktadnikach pétproduktéow zuzytych do przygotowania danego positku
Znajduja sie do wgladu za drzwiami stotéwki na komodzie.



