JADtOSPIS
13.09.2021 - 17.09.2021

Poniedziatek 13.09.2021 r
Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem (1,3,7, 9) 300g
Chleb (1) 15¢g
Leczo z kietbasa 200g
Ryz (7) 150 g
Banan 200 g
Kompot jabtkowy 150¢g
Wtorek 14.09.2021 .
Barszcz czerwony zabielany (7,9) 300 g
Chleb (1) 15g
Kotlet schabowy panierowany (1,3) 100 g
Ziemniaki ttuczone z koperkiem (7) 150¢g
Kapusta zasmazana (1) 100 g
Biata rzodkiew 50g
Herbata melisa 150 g
Sroda 15.09.2021 r.
Zurek z ziemniakami i kietbasg (1,7,9) 300g
Chleb (1) 15g
Makaron z koktajlem truskawkowym (1,3,7) 250¢g
Papryka sw. 40¢g
Napar z hibiskusa 150 g
Czwartek 16.09.2021 r.
Zupa pieczarkowa z makaronem (1,7,9) 300g
Chleb (1) 15g
Indyk gotowany w sosie $mietanowym (1,7):mieso +sos N¢g
Ziemniaki ttuczone z koperkiem(7) 150 g
Suréwka z marchwi i jabtek z jogurtem (7) 100 g
Winogrona 100g
Woda z cytryng 150 g
Pigtek 17.09.2021 .
Zupa koperkowa z ryzem (7,9) 300g
Kotlet rybny smazony (1,3,4) 100 g
Ziemniaki ttuczone z koperkiem (7) 150¢g
Surdéwka z kiszonej kapusty z marchwig i cebulg 125¢g
Gruszka 150 g
Jogurt z brzoskwinig (7) 150 g

Smacznego !

+75¢g



Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom informacji

Na temat zywnosci, ktére ze szczegdlnym uwzglednieniem alergendéw ,muszg by¢ tatwo dostepne tak, aby rodzic miat Swiadomos¢, ze w
odniesieniu dodanej zywnosci wystepuja kwestie zwigzane z alergiami i nietolerancja pokarmowa.

W zwigzku z powyzszym przy jadtospisie bedzie mozna znalez¢ spis alergendw, a przy kazdym daniu numer alergenu, jaki zawiera to danie.
Numery alergenéw wystepujacych w positkach :

1.

Do NOUMAEWLN

P o e =
PWINPRO

Zboza zawierajace gluten ( pszenica, zyto, owies, orkisz, pszenica kamut )
Skorupiaki i produkty pochodne ( produkty przygotowane na ich bazie )
Jajka i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie )

Ryby i produkty pochodne ((produkty przygotowane na ich bazie )

Orzeszki ziemne (arachidowe produkty przygotowane na ich bazie )

Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie )

Mileko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie )
Orzechy ( migdaty, orzechy : wtoskie, laskowe ,nerkowca, pekan ,brazylijskie, pistacjowe, makadamia, )
Seler i produkty pochodne ( produkty przygotowane na ich bazie )

Gorczyca i produkty pochodne ( produkty przygotowane na ich bazie )
Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie )
Dwutlenek siarki

. tubin (produkty przygotowane na ich bazie )

Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie )

UWAGA:
Informacja o recepturach i sktadnikach pétproduktow zuzytych do przygotowania danego positku
Znajduja sie do wgladu za drzwiami stotéwki na komodzie.



