
czwartek 05.03.2020 
ALERGENY 

 

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI 300g 
 

 

CHLEB 20g  

 

FILET Z KURCZAKA Z SOSEM 
ŚMIETANOWYM 

100+100g 
 

 

RYŻ NA SYPKO 150g  

 

SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY, OGÓRKA 
KONSERWOWEGO, KUKURYDZY, 

PAPRYKI Z PESTKAMI DYNI 
130g  

 

MARCHEW 70g  

 

NAPAR Z HIBISKUSA 200g  

 Alergeny występujące w posiłkach: 

LP Ikona Nazwa 

1.   Zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, owiec, pszenica) 

2.   Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 

3.   Jajka i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 

4.   Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 

5.   Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie) 

6.   Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 

7.   Mleko i produkty pochodnie (produkty przygotowane na ich bazie) 

8.   Orzechy (włoskie, laskowe, nerkowce, pekan, brazylijskie, pistacjowe, makadamia) 

9.   Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 

10.   Gorczyca u produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 

11.   Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 

12.   Dwutlenek siarki 

13.   Łubin (produkty przygotowane na ich bazie) 

14.   Mięczaki (produkty przygotowane na ich bazie) 

 


